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Ztamania kosci

Pojecia ogdlne i podziat ztaman kosci

Do ztamania kosci u cztowieka zdrowego (fraktura ossis) dochodzi, gdy sitg
urazu przekroczy granice wytrzymatosci kosci. Ztamania kosci mogg by¢
zupetne lub niezupetne, w zaleznosci od dziatania urazu i budowy kosci. W
ztamaniach niezupetnych tylko czes¢ przekroju kosci ulega przerwaniu.
Wtedy na zdjeciu RTG widac szczeline ztamania na jednym brzegu kosci. W
ztamaniach tych nie dochodzi do przemieszczania odtamow.

Szczegdlnym rodzajem ztamania niezupetnego jest ztamanie
podokostnowe wystepujgce u dzieci nazywane czesto ,,ztamaniem zielonej
gatazki”(greenstick). Tutaj kos¢ ulega catkowitemu przerwaniu, natomiast
okostna pozostaje nienaruszona. RYS 1.1



1.1 Ztamanie podokostnowe ,,zielonej gatgzki” kosci promieniowej (a) i kosci udowej (b). Ko$é u
dziecka ulega przerwaniu, okostna zostaje nienaruszona




Ztamania kosci

Ztamanie kosci oznacza nie tylko przerwanie jej ciggtosci, lecz takze rozdarcie okostnej,
wylew krwawy, zastdj krwi zylnej i chfonki, uszkodzenie przylegtych stawdw i miesni z
zaburzeniami ich fizjologicznej rownowagi.

W zaleznosci od mechanizmu urazu rozrézniamy ztamania posrednie , ktdre powstajg z
dala od miejsca zadziatania sity, lub bezposrednie powstajgce w miejscu przytozenia
sity. Bardzo silne urazy bezposrednie powodujg zmiazdzenie lub rozkawatkowanie
kosci.

Urazy bezposrednie najczesciej powodujg ztamania poprzeczne , podtuzne lub
wieloodtamowe.

Urazy posrednie powodujg ztamania skosne i spiralne. RYS.1.2

* Szczegblnym rodzajem urazu posredniego jest nadmierne rozciggniecie
spowodowane bardzo silnym skurczem miesnia, ktory swa site przenosi na kosé
przez przyczep Sciegna . Przyktadem tego typu ztamania z oderwania sg; ztamanie
wyrostka tokciowego, rzepki, kretarza mniejszego, guza kulszowego, kolcow
biodrowych, guza pietowego, czy podstawy V kosci srodstopia.



1.2 Ztamania spowodowane urazem posrednim: a — skosne, b - spiralne




Ztamania kosci

Z punktu widzenia kierunku dziatania sity ztamania dzieli sie w nastepujacy sposdb:

* Przez zgiecie (gdy sita dziata prostopadle do kosci podpartej na obu koricach); s3 to
najczesciej ztamania o dwoch ptaszczyznach z odtamem posrednim w ksztatcie
klina,

* Przez skrecenie (gdy sita skrecajgca dziata wokdt dtugiej osi konczyny); ptaszczyzna
ztamania jest wtedy spiralna,

* Przez przesuniecie (gdy sita przesuwa kos¢ podpartg w poblizu miejsca ztamania);
przyktadem jest ztamanie szyjki kosci udowe;j

* Przezrozerwanie — ztamanie z oderwania

* Przez zgniecenie (gdy sita dziat a bezposrednio wzdtuz osi na kos¢ o budowie
gabczastej); przyktadem jest ztamanie kosci pietowej po skoku z wysokosci lub
kompresyjne ztamanie kregu.

Szczegdlnym rodzajem ztamania jest ztamanie zaklinowane , w ktérym odtamy kostne
wbijajg sie w siebie, stwarzajgc wrazenie ciggtosci.



Ztamania kosci

Po ustaniu sity tamigcej odtamy ztamania mogg powrdcic¢ do
anatomicznej osi konczyny — wtedy jest to ztamanie bez
przemieszczenia . Gdy jednak nastgpi rozejscie lub odchylenie od
odtamow - wtedy jest to ztamanie z przemieszczeniem.
Powodem przemieszczenia moze byc:

 Dziatanie urazu,

* Pocigganie odtamow przez miesnie przyczepiajgce sie do
kosci,

* Niewtasciwe dziatania po wypadku. RYS.1.3



1.3 Typowe przemieszczenia odtamow kostnych: a — bez przemieszczenia, b — przemieszczenie do
boku ze skréceniem, c — przemieszczenie do boku z wydtuzeniem, d — katowe, e — ze skreceniem




Ztamania kosci

Ze wzgledu na umiejscowienie wyrozniamy ztamania : trzonu,
przynasady, nasady i wystepow kostnych. RYS.1.4

Z punktu widzenia klinicznego i rokowania wazny jest podziat
ztaman ze wzgledu na stan skoéry w poblizu przetomu kosci na:

e Ztamania zamkniete (gdy skoéra jest nieuszkodzona),
e Ztamania otwarte (gdy ciggtosc¢ skory jest naruszona)



1.4 Rodzaje ztaman ze wzgledu na umiejscowienie: 1 — wystepdw kostnych, 2 — trzonu, 3 —
przynasady, 4 — nasady kosci
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Ztamania kosci

Objawy ztamania kosci

Juz na miejscu wypadku nalezy ustali¢, w jakiej okolicy nastgpito lub podejrzewa
sie ztamanie. Umozliwia to wtasciwe postepowanie, a przede wszystkim dorazne
unieruchomienie uszkodzonej koriczyny na czas transportu. Wtasciwe
unieruchomienie w znacznym stopniu zmniejsza dolegliwosci bélowe i jest
istotnym elementem wszystkich dziatan przeciwwstrzgsowych.

Objawy ztamania :

e Zaburzenie czynnosci i przymusowe utozenie konczyny,
* BOdlibolesnosc,

* Krwiak, since i obrzek,

e Znieksztatcenie zarysow konczyny,

e Patologiczna ruchomos¢ wzdtuz kosci dtugich,

* Trzeszczenie i tarcie odtamoéw kostnych,

Pewnymi objawami ztamania sg tylko trzy ostatnie ; wystarczy stwierdzenie
jednego z nich, by rozpozna¢ ztamanie kosci. Pierwsze trzy objawy pozwalajg tylko
podejrzewac ztamanie.

Doktadne rozpoznanie ztamania jest mozliwe tylko na podstawie zdjec
rentgenowskich.



Ztamania kosci

Zaburzenie czynnosci konczyny dotyczy dwoch przylegtych stawow i oznacza
ograniczenie mozliwosci obcigzenia konnczyny dolnej (chory nie moze stangé o
wtasnych sitach) i ograniczenie zdolnosci chwytu reki .

Stopien zaburzenia czynnosci zalezy od rodzaju ztamania —w
ztamaniach niezupetnych i zaklinowanych objaw ten nie wystepuje lub
wystepuje w nieznacznym stopniu.

BAl jest gtdwng przyczyng wypadniecia funkcji konczyny.
Charakterystyczna dla ztamania jest ostra bolesnos¢ nad szparg ztamania, w
przeciwienstwie do sttuczenia, w ktorym bolesnosc jest rozlana, bez
wyrozniajgcego sie bolesnego punktu. Nastepng cechg typowa dla ztamania
jest bolesnosc¢ posrednia. Objaw ten mozna wywotac przez uderzenie,
zginanie lub pocigganie odlegtych odcinkéw konczyny. Bél promieniuje prze
zachowane wiezadta, torebke stawowg i Sciegna.



Ztamania kosci

Krwiak — wylew krwawy jest nieodtgcznym objawem ztamania . Powstaje
w wyniku uszkodzenia tkanek miekkich w okolicy ztamania i wskutek
krwawienia z jamy szpikowej. Siniec na skdrze pojawia sie nieco pdzniej, w
wyniku przesigkania krwi do tkanki podskornej. Obrzek ztamanej konczyny
jest skutkiem obecnosci krwiaka, zaburzen w krazeniu zylnym i
uszkodzenia naczyn chtonnych w tkankach miekkich.

Znieksztatcenie zarysow konczyny jest przejawem przemieszczania
sie odtamow kostnych i narastajgcego obrzeku. W wyniku przemieszczania
sie odtamow najczesciej dochodzi do zagiecia osi lub skrécenia konczyny.

Ruchomos¢ patologiczna polega na zaginaniu sie osi konczyny
podczas nieostroznego badania, czy préby transportu bez
unieruchomienia. Styszy sie wtedy trzeszczenie i mozna wyczuc pod
palcami tarcie odtamoéw kostnych. Objaw ruchomosci, trzeszczenia i tarcia
nie nalezy rozmyslnie powtarzac i demonstrowac, gdyz moze to
spowodowac obrazenia tkanek okolicy ztamania



Ztamania kosci

Znieksztatcenie zarysow konczyny
Bdl i bolesnosé w jednym miejscu
Ruchomos¢ patologiczna
Trzeszczenie i tarcie odfamoéw
RTG decyduje o rozpoznaniu
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Ztamania kosci

Woczesne powiktania ztaman kosci

Mozna je podzieli¢ na powiktania ogdlne i miejscowe.
Powiktania ogdlne to:

e Wstrzgs urazowy,

* Powikfania ptucne o charakterze zakrzepowo — zatorowym,
e (Odlezyny,

» Zapalenie ptuc,

e Zatory ttuszczowe w kragzeniu mozgowym,

* Postepujgce rozmiekanie moézgu w wyniku pourazowego niedokrwienia i
nasilenia zmian miazdzycowych u ludzi starszych.

Powiktania te z wyjgtkiem wstrzasu, wystepuja dopiero po pewnym czasie,
kiedy chory jest poddany leczeniu szpitalnemu.



Ztamania kosci

Woczesne powiktania ztaman kosci cd.
Powiktania miejscowe to:

e Ztamanie otwarte (rana w poblizu ztamania)
e Zakazenie kosci (urazowe zakazenie kosci)

e Uszkodzenie stawu,

 Uszkodzenie nerwow,

* Uszkodzenie naczyn krwionosnych,

* Uszkodzenie narzadow sgsiednich.



Ztamania kosci

Ztamanie kosci, ktdremu towarzyszy przerwanie skory, czyli rana, nazywa sie
ztamaniem otwartym.

Przerwanie skory moze nastgpi¢ w nastepujgcy sposob:
* Przez przebicie skéry od wewngtrz ostrym odtamem kosci,
* Przez dziatanie od zewnatrz sity urazu, ktora przerywa skore i tamie kosc.

Oprocz tych zranien, bedgcych w scistym zwigzku z ze ztamaniem kosci, mogg
wystepowac tez rany znajdujgce sie w poblizu ztamania, w ktorych nie
stwierdza sie bezposredniej tgcznosci ze ztamaniem. Poniewaz zakazenie z
rany przenika na ogot do miejsca ztamania przez tkanki , takze takie ztamanie
uwazane jest za otwarte. Rozpoznanie ztamania otwartego nie jest trudne.
Czesto wystaje z rany ztamania kos¢, lub jest ona widoczna w dnie rany. We
krwi wyciekajgcej z rany widac kropelki ttuszczu pochodzace ze szpiku
kostnego.

W ztamaniach otwartych dochodzi do odptywu krwiaka otaczajgcego
szpare ztamania. Krwiak jest korzystnym podtozem i elementem procesu
zrostu kosci, totez ztamania otwarte gojg sie wolniej i sg bardziej podatne na
rozwoj zakazenia.



Ztamania kosci

W celach klinicznych i badaniach porownawczych stosuje sie rozne
klasyfikacje ztaman otwartych. Jedng z nich jest tréjstopniowa skala Gustilo —
Anderson, ktora opisuje te ztamania nastepujgco:

* [|°-rana nie dtuzsza niz 1 cm, spowodowana najczesciej przez
przemieszczajgcy sie odtam kosci, ktory przebija skore od wewnatrz; bez
widocznych objawéw zmiazdzenia tkanek miekkich, czy uszkodzenia
miesni i nie zabrudzona.

* 1I°-rana dfuzsza niz 1 cm; towarzyszg jej zmiazdzenia tkanek miekkich z
uszkodzeniem powierzchownych grup miesni.

e lI° - ztamania spowodowane dziataniem urazu o duzej energii; rana
dtuzsza niz 10 cm, z uszkodzeniem miesni warstwy gtebokiej wigcznie;
widoczne przemieszczenie odtamow ztamania , rozproszone w ranie
odfamki kosci; zabrudzona.

Do grupy Il - kwalifikujemy tez wszystkie ztamania otwarte, ktérym
towarzyszg obrazenia wymagajgce rekonstrukcji uszkodzonych naczyn.



Ztamania kosci

Rany w obrebie ztamania otwartego o brzegach nierownych, zmiazdzonych i
zmienionych martwiczo powinny by¢ w pierwszych godzinach po urazie
chirurgicznie opracowane. W pierwszej kolejnosci nalezy taka rane wyptukad
roztworem soli fizjologicznej, nastepnie wody utlenionej i usunac z niej
wszelkie ciata obce. Konieczne jest zapewnienie odptywu wydzieliny z rany;
btedem jest szczelne zaszycie.

W przypadku duzych ubytkow tkankowych odstaniajgcych kos¢ nalezy dazyc
do doraznego pokrycia ich uszyputowanym ptatem skérno — miesniowym. W
kazdym przypadku ztaman otwartych konieczne jest podanie anatoksyny i
surowicy przeciwtezcowej oraz antybiotykow dziatajgcych ogdlnie i
miejscowo.

Urazowe zapalenie kosci jako powiktanie ztamania otwartego powstaje w
nastepstwie przenikania drobnoustrojow przez rane do uszkodzonej kosci.
Zakazenie kosci oznacza dtuga chorobe miejscowg, znaczne opdznienie
zrostu lub jego brak.



Ztamania kosci

Uszkodzenie stawu nastepuje wskutek pekniecia kosci w
obrebie powierzchni stawowej — szpara ztamania przebiega
przez staw. Towarzyszy temu zawsze wylew krwi do stawu o
raz obrazenia chrzgstek stawowych (sttuczenie, zgniecenie,
rozfragmentowanie) i uszkodzenie torebki stawowe;.
Obrazenia okotostawowe i wewnagtrzstawowe towarzyszgce
sgsiednim ztamaniom rozpoznaje sie ostatnio za pomocg
artroskopii i tomografii rezonansu magnetycznego.

Uszkodzenia naczyn krwionos$nych i nerwdw moze nastgpic w
wyniku zgniecenia lub przerwania przez przemieszczajgce sie
odtamy kostne w czasie wypadku lub przy probie nastawiania
ztamania. Przerwanie doptywu krwi do obwodowego odcinka
konczyny z powodu rozerwania lub ucisku pnia tetniczego
prowadzi do ostrego niedokrwienia i martwicy.



Ztamania kosci

Jesli nerw ulegnie przerwaniu, nastepstwem tego jest porazenie
niektorych ruchdw i czucia na konczynie oraz zaniki
odpowiednich grup miesni. Najbardziej narazone na uszkodzenia
sg hastepujace nerwy:

* Nerw promieniowy w ztamaniach trzonu kosci ramiennej,

* Nerw posrodkowy w ztamaniach nadktykciowych kosci
ramiennej,

* Nerw kulszowy w zwichnieciach stawu biodrowego i
niektorych ztamaniach miednicy,

* Nerw piszczelowy w ztamaniach nadktykciowych kosci udowe;j,

* Nerw strzatkowy w ztamaniach ktykcia bocznego piszczeli i
gtowy strzatki.



Ztamania kosci

Do objawdw uszkodzenia duzych pni tetniczych nalezg;

brak tetna na obwodzie konczyny,

ochtodzenie konczyny,

zbledniecie skory,

wystepowanie plam,

porazenie miesni na obwodzie,

przeczulica, a w pozniejszym czasie brak czucia na skorze,

szybko narastajgcy krwiak w miejscu zranienia tetnicy, ktory
nastepnie moze penetrowac do przestrzeni
miedzypowieziowych,

obrzek konczyny.



Ztamania kosci

Uszkodzenia naczyrn mogg zdarzy¢ sie przy nastepujgcych ztamaniach:

ztamanie obojczyka (zagrozona jest tetnica lub zyta podobojczykowa)
ztamanie nadktykciowe kosci udowej (moze spowodowac uszkodzenie
tetnicy udowej)

ztamanie trzonu kosci ramiennej i nadktykciowe kosci ramiennej(mozliwe
jest uszkodzenie tetnicy ramiennej)

ztamanie szyjki kosci ramiennej (odtam dalszy moze uszkodzi¢ tetnice
pachowa)

ztamanie w obrebie stawu kolanowego ze zwichnieciem (zagrozona jest
tetnica podkolanowa)



Ztamania kosci

Do niedokrwienia konczyny po ztamaniu moze dojs¢ takze z powodu
narastajgcego ucisku przez tworzgcy sie krwiak i obrzek koriczyny. Powstaje
wtedy tak zwany zespot ciasnoty przedziatu powieziowego, ktéry powoduje
ostre objawy niedokrwienia koriczyny.

Objawy:

* Dbdl, obrzek,

e zasinienie, a nastepnie zbledniecie konczyny,
* brak tetna na obwodzie,

e porazenie ruchowe,

e zaburzenie czucia.

Doraznym dziataniem jest rozciecie powiezi po obu stronach koriczyny
(fasciotomia) na catej dtugosci tej czesci anatomicznej, w ktérej doszto do
ztamania, co przywraca krgzenie. Przeoczenie objawow ciasnoty moze
prowadzi¢ do zgorzeli i utraty konczyny.



Ztamania kosci

Kliniczne podejrzenie uszkodzenia pni tetniczych nalezy przed przystgpieniem do operacji
potwierdzi¢ w badaniach z uzyciem ultrasonografii przeptywowej, czy radiologii naczyniowe;j
(arteriografia konwencjonalna lub cyfrowa).

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia pni tetniczych nalezy nie pdzniej niz 6 godzin po
urazie wykonac operacje przywracajacg doptyw krwi do obwodu konczyny.

Uszkodzenie narzadow sasiednich w wyniku ztaman kosci.

e Ztamanie przedniego odcinka pierscienia miednicy (ztamania kosci fonowych i
kulszowych z rozerwaniem spojenia tonowego) obrazenia mogg objg¢ uszkodzenia
pecherza moczowego, cewki moczowej i drog rodnych.

e Ztamania tylnego odcinka pierscienia miednicy (ztamania kosci krzyzowej i talerzy kosci
biodrowych z rozerwaniem wiezadet krzyzowo biodrowych) moze byé powodem
uszkodzenia odbytnicy i splotu krzyzowego.

e Ztamaniom zeber moze towarzyszy¢ odma optucnowa w wyniku uszkodzenia optucnej
ptucnej i ptuca przez drazacy do klatki piersiowej odtam ztamanego zebra. Uraz w
okolicy dolnych zeber (XIi XIl —tzw. zebra brzuszne) moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
watroby czy Sledziony, co jest przyczyng krwawienia do jamy brzusznej i pilnej
laparotomii.

e Ztamania kregéw odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa ze zwichnieciem w
kierunku kanatu kregowego powoduje ucisk na rdzen, sttuczenie, a niekiedy nawet
jego przerwanie.



Ztamania kosci

W ztamaniach kosci nalezy zwraca¢ uwage na objawy mogace
swiadczy¢ o uszkodzeniach narzgdow sasiednich. Z tego powodu
chory ze ztamaniem wymaga pilnej obserwac;ji.

Powiktania wczesne ztaman Pamietaj ze:

Ztamania otwarte — rana w okolicy ztamania Ztamania otwarte gojg sie wolniej, sg bardziej
Zakazenie kosci podatne na zakazenia; btedem jest szczelne
Uszkodzenia stawu zaszycie ran;

Uszkodzenie pni nerwowych Duze ubytki tkanek nalezy pokry¢ ptatem skérno
Uszkodzenie naczyn krwionosnych — miesniowym;

Niedokrwienie konczyny Wymagajg dziatan przeciwtezcowych i
Uszkodzenia narzadow sgsiednich antybiotykoterapii;

Niedokrwienie konczyny moze by¢
spowodowane: uszkodzeniem tetnicy przez
odtam kostny, zwiekszong ciasnote przedziatu
powieziowego, zbyt ciasnym opatrunkiem
gipsowym

Fasciotomia w pierwszej kolejnosci w leczeniu
niedokrwienia koniczyn.



Ztamania kosci

Pézne powiktania ztaman kosci

Przez powiktania pdzne nalezy rozumiec wszystkie niekorzystne procesy
miejscowe i stany czynnosciowe, ktore wystgpity na skutek nieprawidtowego
dziatania lekarskiego lub w trakcie leczenia.

e Zespot z niedokrwienia Volkmanna
* Przykurcz ischemiczny Volkmanna

W wyniku ztaman i zwichnie¢ w okolicy stawu tokciowego moze dojs¢ do
powaznych powiktan zwigzanych z zaburzeniami ukrwienia przedramienia i
reki. Rozrdznia sie tutaj zespot ischemiczny Volkmanna i przykurcz Volkmanna.
Zespo6t Volkmanna jest powiktaniem wczesnym wystepujacym najczesciej u
dzieci ze ztamaniem nadktykciowym kosci ramiennej o typie wyprostnym.
Dochodzi wtedy do ucisku na tetnice ramienng uwieziong miedzy fatdem
rozciegna miesnia dwugtowego ramienia a blizszym odtamem kosci
ramiennej. Rys.1.5



1.5 Schemat uwiezniecia tetnicy ramiennej w ztamaniu nadktykciowym kosci ramiennej —
przyczyna zespofu Volkmanna
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Ztamania kosci

W przypadku ztamania nadktykciowego objawy rozwijajacego sie zespotu
Volkmanna sg nastepujce:

* bdl przedramienia, ktory nasila sie pod wptywem proby prostowania palcow,
* brak tetna na tetnicy promieniowej,

e ograniczenie lub zniesienie ruchow reki

* zasinienie, nastepnie blados¢ skory reki i przedramienia

Podczas nastawiania ztamania nadktykciowego kosci ramiennej nalezy zwracac
uwage na obecnos¢ tetna nad tetnicg promieniowa. Gdy podczas zginania
przedramienia w stawie fokciowym tetno zanika, nalezy wrdci¢ do pofozenia, w
ktorym tetno byto wyczuwalne. W przypadku dtuzej trwajgcych objawow zespotu
Volkmanna, w wyniku ich niedostrzezenia lub zbagatelizowania, moze dojs¢ do
postepujgcego zwyrodnienia i zaniku gtebokiej grupy miesni zginaczy
przedramienia i reki z towarzyszgcym porazeniem nerwow posrodkowego i
tokciowego powodujgcym charakterystyczne szponiaste ustawienie reki.
Powiktanie to nazywamy przykurczem Volkmanna.



Ztamania kosci

Zespot Sudecka

To powiktanie ztaman kosci charakteryzuje sie trzema gtéwnymi objawami takimi
jak:

* bol konczyny,

e zesztywnienie stawow,

* zaburzenia naczynioruchowe.

Proces dotyczy najczesciej okolicy nadgarstka i kostek goleni w okresie
unieruchomienia pourazowego. Etiologia i patogeneza zespotu nie jest jasna.
Istnieje kilka hipotez: naczynioruchowa, hormonalna, mechaniczna.

Choroba przejawia sie bolesnym obrzekiem tkanek okotostawowych z
uposledzeniem ruchow w stawie. Miesnie wykazujg zmiany zanikowe. Objawy
radiologiczne pojawiajg sie po 3-8 tygodniach trwania dolegliwosci. Polegajg one
na drobnych plamkach nierownomiernych odwapnieniach kosci, ktorych struktura
beleczkowa zaciera sie. Zmiany te dotyczg przede wszystkim nasad i przynasad
dalszych kosci. W przypadku ztamania zmiany umiejscawiajg sie gtéwnie w
odtamie obwodowym.



Ztamania kosci

Zespot Sudecka cd.

W okresie od 6 tygodni do 4 miesiecy od wystgpienia pierwszych objawéw
dochodzi do zmian zanikowych w tkankach miekkich koriczyny:

* skora czernieje, jest chtodna i wilgotna,

zanika owtosienie,

e paznokcie stajg sie kruche i famliwe,

* miesnie zanikaja,

* nastepuje przykurcz w stawach w bliskosci ztamania.

W obrazie rtg. Nasila sie rozrzedzenie kosci z zatarciem jej struktury. Ciezkie
postacie zespotu Sudecka wystepujg rzadko, czesciej spotyka sie objawy mniej
nasilone, ktdre ustepujg po kilku miesigcach.

Leczenie, w zaleznosci od zaawansowania choroby, polega na leczeniu
farmakologicznym (leki rozszerzajgce naczynia, estrogeny, preparaty wapnia,

witaminy z grupy D). Gtéwny nacisk ktadzie sie na leczenie ruchem i
masazami.



Ztamania kosci

Urazowe zapalenie kosci

Powstaje w wyniku przenikania drobnoustrojow przez rane do okolicy
ztamania lub jako powiktanie operacji kostnej. Dotyczy gtéwnie ztaman
otwartych. Odtamy kostne objete ropnym zakazeniem obumierajg, tworzg sie
tzw. martwiaki kostne, ktore podsycajg procesy zapalne i sg eliminowane jako
ciata obce przez wytworzone ropne przetoki. Proces ten ma charakter
przewlekty, bez sktonnosci do rozszerzania sie na catg kosc. Leczenie tego
powikfania jest bardzo trudne, trwajgce latami, czesto nieskuteczne.

Zapobieganie chorobie przez:
e zapewnienie odptywu wydzieliny z rany urazowej,

* wczesne uzupetnienie ubytkow tkankowych przez operacje plastyczno —
rekonstrukcyjne,

* 0golne i miejscowe stosowanie antybiotykoterapii, usuwanie przyczyn
niedokrwienia ztamanej konczyny, staranng technikg operacyjng, doktadng
hemostazg, przestrzeganie zasad antyseptyki i aseptyki podczas operacji
kostnych.



Ztamania kosci

Proces gojenia sie ztaman kosci

Przerwanie ciggtosci zywej tkanki kostnej goi sie przez rozrost komérek kostnych
na podtozu krwiaka okotoztamaniowego. W procesie tym mozna wyodrebnic
nastepujgce okresy:

* krwiaka niezorganizowanego,

e organizacji krwiaka — tworzenie tkanki ziarninowej,
* tworzenie tkanki przedkostnej,

e tworzenie tkanki kostnej,

przebudowa tkanki kostnawej w tkanke kostna.

W pierwszym okresie (okoto 3-4 dni po ztamaniu) wokot krwiaka zawierajgcego
drobne odtamki kostne, strzepki okostnej, miesni i tkanki tgcznej, wystepuje
przekrwienie bierne, obrzek i wysiek surowiczy. Dzieje sie to pod wptywem
histaminy i acetylocholiny.

W drugim okresie (10 — 12 dni) nastepuje organizacja krwiaka przez tkanke
ziarninowg, a okoto 15 dnia — w trzecim okresie rozpoczyna sie proces
stopniowego dojrzewania ziarniny. W tkance ziarninowej pojawiajg sie pierwsze
komarki chrzestne.



Ztamania kosci

W okresie czwartym (4-8 tygodni) wzdtuz naczyn krwionosnych wokot szpary
ztamania wytwarzajg sie beleczki kostne tworzace przejsciowa tkanke
kostnawag. Tkanka ta taczy i stopniowo unieruchamia korice odtamoéw
kostnych.

Ostatni okres przebudowy tkanki kostnawej w kostng trwa wiele miesiecy.
Przebudowa i tworzenie regularnego uktadu beleczek w typowg strukture
kosci przebiega pod wptywem obcigzen statycznych i dynamicznych oraz
dziatania miesni.

Kos¢ gabczasta, z ktérej zbudowane sg nasady oraz niektére kosci ptaskie lub
szescienne, zrasta sie szybko. Te kosci sg dobrze ukrwione i zawierajg wiele
komorek kostnych. Natomiast trzony kosci dfugich sg zbudowane ze zbitej
substancji kostnej, ktéra jest mocniejsza, zawiera jednak mato komorek i
naczyn krwionosnych. Ztamania w obrebie kosci zbitej zrastajg sie wolniej.

Ztamania palcow zrastajg sie z reguty w ciggu 2-3 tygodni, ztamania kosci
promieniowej w ciggu 4 tygodni, ramienia w czasie 6-8 tygodni, ztamanie
piszczeli 8-12 tygodni.



Ztamania kosci

Utrudnienia w zroscie kostnym- przyczyny miejscowe:
* brak styku odtamow,

* interpozycja miesnia lub Sciegna miedzy odtamy kostne,
* niewtasciwe unieruchomienie

Utrudnienia w zroscie kostnym- przyczyny ogolne:

e zaburzenia hormonalne,

* niewtasciwe odzywianie,

* choroby uktadowe

Powiktania zrostu kosci:

e zrost opdzniony — brak zrostu po 6 miesigcach,

* brak zrostu — gdy po 12 miesigcach nie ma zrostu,

e staw rzekomy.



Ztamania kosci

Kliniczne cechy zrostu opdznionego i stawu rzekomego:

patologiczna ruchomos¢ w miejscu ztamania, przemieszczenie kgtowe
odtamow,

obrzek konczyny koloru sinawego, zwiekszone ucieplenie,

bdl koriczyny podczas ruchdéw i obcigzania,

ostabienie sity miesniowej i zaniki miesSniowe, ostabienie czynnosci
koriczyny,

bolesnos¢ uciskowa nad miejscem ztamania,

Radiologiczne cechy zrostu opdznionego:

brak lub skgpa kostnina,

rozrzedzenie utkania kostnego koncéw odtamow,

widoczna szpara ztamania,

przebieg szpary ztamania podobny do obrazu bezposrednio po urazie,



Ztamania kosci

Rodzaje stawow rzekomych:

Hipertroficzny — nazywany biologicznie czynnym, ze wzgledu na
zachowane ukrwienie koncow odtamoéw i obfitg kostnine (duza aktywnos$¢
w badaniu scyntygraficznym)

Hipotroficzny — biologiczne nieczynny, konnce odtamow sg stabo
unaczynione, zaokraglone, kostnina jest bardzo skapa lub nie ma jej wcale.

Cechy stawu rzekomego hipertroficznego:

Szeroka szpara prostopadta do osi kosci w miejscu ztamania,
Zarosniety kanat szpikowy,

Zageszczenie utkania kostnego koncéw odtamow,
Uwapnienie e otaczajgcych tkankach miekkich. Rys.1.6



1.6 Schemat powiktan gojenia ztaman: a — staw rzekomy hipertroficzny — przewapnienie korncéw
odfamoéw kostnych i zmiana ich ksztattu (,,noga stonia”), b — staw rzekomy hipotroficzny — korice
odtamow zaokraglone, kostnina bardzo skgpa.
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Ztamania kosci

Ztamania zmeczeniowe

Zwane takze marszowymi lub ztamaniami z przecigzenia. S3 spowodowane
dtugotrwatym nadmiernym obcigzeniem kosci, w wyniku ktorego nastepuja
powolne zmiany zanikowe w miejscu najwiekszego przytozenia sity. W tym
miejscu koS¢ powoli ulega rozrzedzeniu i famie sie bez udziatu dodatkowego
urazu.

Ztamaniami zmeczeniowymi najbardziej zagrozeni sg sportowcy, a dawniej
zotnierze piechoty. Ztamania te najczesciej wystepujg w kosciach srodstopia,
strzatce, i piszczeli; rzadziej dotyczg rzepki, uda (trzonu kosci udowej) ramienia
i zeber.

Ztamania patologiczne

Do ztaman patologicznych dochodzi w momencie, gdy nastepuje przerwanie
ciggtosci kosci w wyniku bfahego urazu, lekkiego przecigzenia koriczyny lub
napiecia miesSniowego, dziatajgcego z sitg, ktéra w warunkach prawidtowo
zbudowanej kosci nie powoduje uszkodzen.



Ztamania kosci

Przyczyny ztaman patologicznych:

Ostabienie struktury kosci przez niszczace dziatanie procesow
nowotworowych pierwotnych, a najczesciej wtornych (przerzuty
nowotworowe kosci),

Rozrzedzenie i osteoliza w przebiegu proceséw zapalnych,
Torbiele kostne,

Wrodzona tamliwos¢ kosci,

Osteoporoza,

Wtdrne rozrzedzenie i ostabienie struktury kosci na tle: zaburzen
hormonalnych(nadczynnos¢ przytarczyc), chordb spichrzeniowych,
zaburzen naczynioruchowych (zespdt Sudecka), choroby popromienne;j,
zaburzen zrostu i mechaniki chodu po niewielkim unieruchomieniu
wewnetrznym.



Ztamania kosci

Leczenie ztaman patologicznych:

Uzaleznione jest od ich lokalizacji, stopnia dolegliwosci
bolowych, stopnia zaburzenia funkcji narzadu ruchu. Obok
zasadniczego leczenia onkologicznego nalezy dazy¢ do
stabilizacji ztamania metodami operacyjnymi. Takie dziatania
majg charakter paliatywny, nie leczy choroby podstawowej,
ale przynosi ulge w cierpieniu i wspomaga dziatania
pielegnacyjne u chorych z uogdélnionym procesem
nowotworowym.



Ztamania kosci

Najczestsze ztamania kosci i ich leczenie.

Ztamania w obrebie obreczy barkowej i kosci ramienne;.

Ztamanie obojczyka.

Przyczyng ztamania moze by¢ uraz posredni (upadek na bark lub reke) lub
uraz bezposredni (uderzenie lub sita napinajgca pas bezpieczenstwa w
czasie wypadku komunikacyjnego).Przy urazie posrednim obojczyk famie
sie najczesciej w potowie dfugosci.

Objawy Znieksztatcenie obrysow obojczyka oraz bol przy poruszaniu
konczynga. Odtam obwodowy pod wptywem ciezaru konczyny opada ku
dotowi a odtam blizszy odchyla sie ku gorze ciggniety przez miesien
mostkowo — obojczykowo — sutkowy. Niekiedy odchylenie tego odtamu
jest tak znaczne, ze napina on skore. Rys.1.9



1.9 Ztamania obojczyka. Odfam blizszy odchyla sie ku gérze ciggniety przez miesien mostowo —
obojczykowo sutkowy.
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Ztamania kosci

Leczenie

Metodg z wyboru jest unieruchomienie w opatrunku
osemkowym. Zaktadamy go stojac za siedzagcym chorym, obie
konczyny gorne chorego zgiete w stawie tokciowym, barki
odchylone do tytu. Zaktadamy opaske elastyczng na grubym
podktadzie z waty, obejmujac bark od przodu i od strony
pachy; przechodzac na strone przeciwng uzyskujemy
skrzyzowanie obwojoéw opaski na plecach. Unieruchomienie
utrzymuje sie przez 4 tygodnie.

Wskazaniem do leczenia operacyjnego jest uszkodzenie
tetnicy podobojczykowej lub splotu ramiennego oraz ztamanie
Ze znacznym przemieszczeniem i ztamanie otwarte. Rys.1.10



1.10 Nastawienie i unieruchomienie ztamania obojczyka w opatrunku dsemkowym. a — tyt,
b — przdd.




Ztamania kosci

Ztamanie topatki

» Ztamanie szyjki fopatki. Jest najczesciej spowodowane bezposrednim
uderzeniem w okolice barku od tytu lub upadkiem na wyciggniete ramie.
W ztamaniach wieloodtamowych czesto uszkodzona jest powierzchnia
panewki stawu ramiennego. Wszystkie rodzaje ztaman topatki zrastajg sie
tatwo leczone zachowawczo. Wystarczy unieruchomienie koriczyny na
temblaku przez 3 tygodnie.

Ztamania blizszego odcinka kosci ramiennej Rys.1.11, 1.12

e Zlamanie szyjki anatomicznej. Zdarza sie rzadko i jest wynikiem urazu
posredniego (upadek na przywiedzione ramie). W nastepstwie tego
ztamania moze dojs¢ do jatowej martwicy gtowy kosci ramiennej.

e Ztamanie szyjki chirurgicznej. Jest czeste zwtaszcza u 0sob starszych;
powstaje przy upadku na wyciggniete, odwiedzione lub przywiedzione
ramie.

* Objawy. Znieksztatcenie zarysow stawu ramiennego, obrzek i krwiak; bol
przy probie poruszania konczyng, tkliwos¢ uciskowa okolicy ztamania.



1.11 Ztamanie szyjki chirurgicznej kosci ramiennej; a — przez nadmierne przywiedzenie, b — przez
odwiedzenie ramienia




1.12 a — sposéb nastawienia ztamania szyjki kosci ramiennej z duzym przemieszczeniem przy
uzyciu wyciggu szkieletowego za wyrostek fokciowy; b — opatrunek Dessaulta jest skutecznym
sposobem unieruchomienia ztaman obreczy barkowej i koSci ramiennej
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Ztamania kosci

Leczenie. W przypadku ztaman zaklinowanych lub bez przemieszczenia wystarczy
unieruchomienie koriczyny na temblaku. W ztamaniach z duzym
przemieszczeniem nalezy dazy¢ do zachowawczego nastawienia odtamoéow w
znieczuleniu przewodowym na poziomie splotu ramiennego, a nastepnie
unieruchomi¢ konczyne w miekkim opatrunku Dessaulta na 3-4 tygodnie.

Nalezy wczesnie rozpoczgc¢ ruchy w stawie ramiennym by unikng¢ przykurczy. W
przypadku, gdy nie udaje sie uzyska¢ prawidtowego ustawienia odtamow
kostnych, nalezy zastosowac¢ wyciagg szkieletowy za pomoca gwozdzia Kirschnera,
przeprowadzonego przez wyrostek fokciowy. Obecnie metodg z wybory jest
zespolenie srodszpikowe 2-3 pretami Rusha, ktore wprowadza sie przezskérnie do
kosci ramiennej pod kontrolg monitora rtg. od strony miesnia naramiennego i
guzka wiekszego. Stabilizacja ta pozwala na bardzo wczesne usprawnianie
ztamanej okolicy. Rys.1.13

Ztamanie guzka wiekszego objawia sie niemoznoscig odwiedzenia konczyny.

Leczenie tego ztamania bez przemieszczenia polega na zachowawczym
unieruchomieniu Dessaulta przez okres 4 tygodni. Przy znacznym przemieszczeniu
leczeniem z wyboru jest zabieg operacyjny.



1.13. Stabilizacja ztamania w obrebie przynasady blizszej pretami Rusha.
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Ztamania kosci

Ztamanie trzonu kosci ramiennej

Dotyczy czesciej osob dorostych, sg to ztamania spiralne z przemieszczeniem
odfamow.

Objawy

* Znieksztatcenie ramienia, obrzek, bol, niemoznosc¢ poruszania konczyna.
Niekiedy krwiak okotoztamaniowy tak duzy, ze ramie jest twarde, skéra
napieta. Na obrazie rtg. odtam blizszy jest przywiedziony a odtam dalszy
odchyla sie na zewnatrz. Podczas diagnostyki tego ztamania nalezy

sprawdzic¢ czy nie zostat uszkodzony nerw promieniowy lub tetnica
promieniowa.

Leczenie Nalezy dazy¢ do nastawienia odtamow sposobem zachowawczym. W
ztamaniach, gdzie jest to mozliwe stosuje sie opatrunek Dessaulta na 6-8
tygodni. Nie jest konieczne ustawienie anatomiczne odtaméw. W ztamaniach
trzonu kosci ramiennej uzyskuje sie wczesny zrost i korzystny wynik
czynnosciowy w znacznej wiekszosci przypadkow takze przy pewnych
niedoktadnosSciach nastawienia. Wskazaniem do leczenia operacyjnego jest
ztamanie z uszkodzeniem pnia tetniczego lub nerwu promieniowego.



Ztamania kosci

Ztamania dalszej przynasady kosci ramiennej

Do tego typu ztaman dochodzi z reguty z powodu urazow posrednich. Najczesciej
dochodzi do ztamania nadkiykciowego, wystepujgcego gtdwnie u dzieci. Wyrdznia
sie ztamania typu wyprostnego i zgieciowego. Typ wyprostny jest czestszy.
RYS.1.14

Objawy. Bdl, obrzek stawu tokciowego, ograniczenie ruchow. Tym ztamaniom
towarzyszg w réznym stopniu zaburzenia ukrwienia koriczyny z powodu
uszkodzenia tetnicy ramiennej.

* W ztamaniach nadktykciowych typu wyprostnego odtam dalszy przemieszcza
sie ku tytowi dogtowowo i przysrodkowo. W ztamaniach typu zgieciowego
odtam dalszy przemieszca sie do przodu i bocznie w stosunku do odtamu
blizszego.

Leczenie. Obydwa rodzaje ztamania leczy sie zachowawczo. Odtamy nastawia sie

w znieczuleniu ogdlnym lub przewodowym w splocie ramiennym. Nalezy

zastosowac wycig reczny w osi koniczyny i nastepnie zgigc jg w stawie tokciowym

pod katem 45°. Wystarczajgce jest unieruchomienie w tej pozycji za pomocg petli
szyjnej. Czas unieruchomienia to okres 3 tygodni.



1.14. Ztamanie nadktykciowe ko$ci ramiennej; a — wyprostne, b — zgieciowe (bardzo rzadkie).
Strzatki wskazujg mechanizm i kierunek dziatan przy nastawianiu ztamania
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Ztamania kosci

W naszym organizmie mamy ponad dwiescie kosci. Wiekszos$¢ z nich moze ulec
ztamaniu na skutek upadku, czy uderzenia. O takim urazie méwimy wowczas, gdy
doszto do przerwania ciggtosci kosci. Kos¢ moze tez nadtamac sie, co oznacza, ze
nie doszto do catkowitego przerwania. Wyrdzniamy ztamania otwarte i zamkniete,
z przemieszeniem odtamow kostnych lub bez przemieszczenia odtamow. Moze tez
dojs¢ do mnogich ztaman w obrebie jednej kosci badz kilku kosci.

Czego nie robic:

Czesto niosgc pomoc, popetniamy btedy, niekoniecznie celowo. Warto wiedzie¢,
ze w przypadku ztaman nie wolno:

* nastawiac konczyny na site i wykonywac jakichkolwiek ruchéw, poza
koniecznymi do zbadania i unieruchomienia

* przenosi¢ bez potrzeby poszkodowanego, tym bardziej bez unieruchomienia
konczyny

e zostawiac poszkodowanego bez opieki drugiej osoby

 podawac nic do jedzenia, picia (zwtfaszcza alkoholu) i lekdw; nie pozwalamy
tez pali¢ papierosdw, poniewaz wszystkie te zabiegi mogg doprowadzi¢ do
powiktan podczas znieczulenia ogdélnego (wymioty), przy operacyjnym
nastawianiu ztamania



